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36. Altstadtlauf Tag der Rekorde

Mit 2169 Lauferinnen und Laufern ist der 36. Goslarer Altstadtlauf so gut gebucht wie nie zuvor in seiner Geschichte. Auch sportlich gibt es Rekorde zu
vermelden. Sowohl bei den Frauen als auch bei den Mdnnern fallen die Bestzeiten Uber die 4,8 und die 9,6 Kilometer. Das Fazit von Veranstalter
MTV Goslar fallt rundum positiv aus.

Die Kinder sorgen bei den Zuschauern genauso fur Begeisterung wie die sportlichen Topleistungen, bei den Eltern sogar fir mehr. Und auch die Jingsten selbst haben SpaB, wie hier beim Start des ersten Juniorlaufs fur
Médchen zwischen sechs und zehn Jahren (ber 1000 Meter.
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Packende Duelle zwischen Sauthofl und Scholwin

Der doppelte Titelverteidiger vom Laufteam Wolfshagen und der MTV-Triathlet sichern sich je einen Sieg in der Mannerkonkurrenz

Von Andreas Konrad

er 36. Altstadtlauf des

MTYV Goslar war erneut ei-

ner der Rekorde: Mit 2169
L&uferinnen und L&ufern waren
mehr Sportler als jemals zuvor am
Start, und es purzelten alle Bestzei-
ten. Insbesondere bei den Ménnern
gab es in zwei Rennen ein packendes
Duell zwischen Dean Sauthoff vom
Laufteam Wolfshagen und Teve
Scholwin vom MTV Goslar.

Es sei ein bisschen zu kalt gewe-
sen am Morgen um 9 Uhr, sagte
MTV-Prisident Jens Miiller, das
Thermometer zeigte knapp neun
Grad Celsius. ,,Da hitte ich den
Léufern schon mehr Unterstiitzung
an der Strecke gewiinscht®, so Miil-
ler. Sauthoff legte unbeeindruckt
iiber die 9,6 Kilometer vom Start
weg los in Richtung Bestzeit. Thm
dicht auf den Fersen der 18-jihrige
Triathlet Scholwin, der erst in der
vorletzten Runde zuriickfiel. ,,Da
habe ich gespiirt, dass er abreiften
lasst®, sagte Sauthoff, der am Ende
in 32:43 Minuten ins Ziel kam, zehn

Birte Friedrichs gewinnt Uber die lange
Distanz bei den Frauen.

Sekunden schneller als vor drei Jah-
ren bei der Premiere dieser Stre-
ckenfiihrung. ,,Meine Beine waren
zu und meine Lunge auch®, kom-
mentierte Scholwin die Schlussrun-
de. 33:26 standen schlieflich fiir ihn
auf der Uhr, Dritter wurde wie im
Vorjahr S6nke Breitmeyer vom Tri-
As Hildesheim (34:39).

Bestmarke fir Friedrichs

Noch deutlicher unterbot die
Seesener Orientierungsléuferin Bir-
te Friedrich die vor zwei Jahren von
der ehemaligen Harzer Biathlon-
Nachwuchstrainerin Milena Eimann
(40:30) aufgestellte Bestzeit. Bei
38:17 stoppte die Uhr fiir die fiir die
LG Gottingen startende Leichtath-
letin. ,,Die Strecke hat ein schones
Profil“, befand die sonst meist im
Wald laufende Friedrichs bei ihrer
Premiere, die die Goslarerin Hanna
Fehlhaber (39:09) und Agata Kraf-
czyk-Mohring (40:21) auf die Plétze
verwies.

Fehlhaber war mit ihrem zweiten
Platz derart unzufrieden, ,,dass ich
mich gleich noch fiir die 4,8 Kilo-

Hanna Fehlhaber siegt Uber 4,8 km und
wird Zweite Uber 9,6 km.

meter angemeldet habe“. Mit Er-
folg, sie gewann als in der Gesamt-
wertung schnellste Frau in 19:12 vor
Eimann von der LAV 07 Bad Harz-
burg (19:43) und Biathletin Emma
Busche vom SC Buntenbock (19:45).

Absoluter Spannungshéhepunkt
waren aber die Léufe iiber 4,8 Kilo-
meter in der Ménnerwertung. Der
Marktplatz war mittags bestens ge-
fiillt, ,,eine tolle Atmosphire“, wie
Miiller sagte. Sauthoff startete im
ersten Lauf und legte gemeinsam
mit seinem Teamkollegen Alexander
Fiirle, der in der Gesamtwertung in
16:15 min Dritter wurde, los. Bereits
die Zwischenzeit lief} einen Rekord
erahnen, und schliefflich kam der
Wolfshdger mit Bestzeit von 15:57
ins Ziel. Dann ging im zweiten Lauf
Scholwin auf die Strecke, war bei
Halbzeit noch einmal schneller und
stiirzte in 15:53 zum Gesamtsieg
iiber die Linie. Erster Gratulant war
Sauthoff.

»Alles unglaublich gelaufen*

»Dafiir, dass ich wegen der Feri-
entage Sorge hatte, und auch das
Wetter eher ein Léauferwetter als ein
Volkslaufwetter war, ist alles un-
glaublich  gelaufen“, bilanzierte
Miiller, der sich mit seinem Team
sogleich um den Abbau kiimmerte.

Den Start in das Altstadtlauf-
Wochenende markierte am Samstag
wieder der Staffellauf, und auch
hier gab es mit 28 Runden einen Re-
kord. Neun Teams traten gegenei-
nander an, am Ende gewannen die
Triathleten des MTV Goslar vor
dem gemeinsamen Team der Orien-
tierungsldufer des MTK Bad Harz-
burg und des MTV Seesen sowie
dem Team von Vitawell, das die LG
Nordharz in den letzten Sekunden
vom Podest stiefi.

Alle Ergebnisse sind im Internet
unter my.raceresult.com nachzulesen.

-F)lUS www.goslarsche.de

Eine Bildergalerie vom 36. Altstadt-
lauf finden Sie auf unserer Home-

page.
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Dean Sauthoff (l.) und Teve Scholwin liefern sich zwei packende Rennen. Sauthoff ge-
winnt Gber die 9,6 Kilometer, Scholwin Uber die 4,8 km.
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Fir diese kostUmierte Lauferin steht selbst auf der langen Strecke der Spal3 im Vorder-

grund.




