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Altstadtlauf 37 Auflage setzt Ma3stabe

Hanna Fehlhaber und Dean Sauthoff driicken dem 37. Altstadtlauf des MTV Goslar wieder einmal sportlich den Stempel auf. Beide gewinnen in
Bestzeiten sowohl den 4,8- als auch den 9,6-Kilometer-Lauf. Einen weiteren Bestwert gibt es auch bei Zahl der Lauferinnen und L&ufer vor den Starts.
Rund 2500 Sportler nehmen die Rennen in Angriff.

Auch die kleinen Lauferinnen und Laufer durfen bei der 37. Auflage des Goslarer Altstadtlaufs zeigen, was sie kénnen.

Auf dem Goslarer Marktplatz purzeln die Rekorde

Bestzeiten und so viele Lauferinnen und Laufer wie nie zuvor machen den 37. Altstadtlauf des MTV zu einem groBen Erfolg

Von Uwe Epping (Fotos), Andreas
Konrad und Moritz Biisching

b es nun wie im Meldeportal

ausgewiesen 2489 oder wie

vor Ort vermeldet 2502
Starter waren, ist fast nebensédch-
lich. Denn der vom MTYV Goslar or-
ganisierte 37, Altstadtlauf war in
vieler Hinsicht wieder einer der Re-
korde. Dean Sauthoff vom Lauf-
team Wolfshagen im Harz gewann
{iber 9,6 Kilometer in einer Fabel-
zeit von 31:46 Minuten und stellte
auch einen Rekord iiber die 4,8 Ki-
lometer auf. Gleiches gelang Hanna
Fehlhaber bei den Frauen in beiden
Rennen.

Bei ,Kaiserwetter in der Kaiser-
stadt”, wie Moderator Sebastian
Sowa formulierte, fanden sich be-
reits zum Startschuss um 9 Uhr
mehr als 100 Zuschauer auf dem
Marktplatz ein. Viermal galt es, den
2,4 Kilometer langen Rundkurs

durch die Altstadt zu bewiltigen.
An der Spitze entwickelte sich
schnell ein packender Zweikampf.
‘Wihrend Sauthoff als Seriensieger
der vergangenen Jahre bestens be-
kannt war, sorgte ein Name zu-
néchst fiir fragende Blicke beim

Dean Sauthoff triumphiert auch in die-
sem Jahr doppelt.

Moderatoren-Duo Sebastian Sowa
und Ulrich Matthey. Erst ein kurzer
Blick in die Starterliste verriet, wer
dem Favoriten da so eindrucksvoll
Paroli bot. Es war Lorenz Aldefeld
vom Pedo Schweifitechnik Running
Team aus Gottingen. Der Debiitant
war in Goslar zwar ein unbeschrie-
benes Blatt, Sauthoff kannte seinen
Kontrahenten dagegen bestens.
»Als ich Lorenz auf der Startliste
gesehen habe, wusste ich, dass es
knackig wird“, sagte der Sieger
spiter.

Entscheidung am letzten Anstieg

Die beiden setzten sich frith vom
Teilnehmerfeld ab und passierten
die ersten drei Runden noch Seite
an Seite. Erst am letzten Anstieg
schlug Sauthoff entscheidend zu. In
den ersten drei Runden habe er ge-
spiirt, dass ihm der Schlussanstieg
besser liegt. Genau dort setzte er
seine letzte Attacke - erfolgreich.
Aldefeld musste abreiften lassen,
lief aber dennoch ein herausragen-
des Rennen. In 32:06 blieb auch er
unter dem alten Streckenrekord.
»Geiler Fight mit Dean, sagte er
im Anschluss. Enttduscht sei er

trotz Rang zwei nicht: ,Klar hitte

Mit zwei neuen Streckenrekorden ist
Hanna Fehlhaber die Frau des Tages.

ich aber auch gerne gewonnen.“
Platz drei sicherte sich Sonke Breit-
meyer in 33:46 Minuten.

Auch bei den Frauen fiel der
Streckenrekord - allerdings hauch-
diinn. Hanna Fehlhaber triumphier-
te in starken 38:16 min, wurde Ge-
samtsechste und verbesserte die
bisherige Bestmarke von Birte
Friedrichs aus dem Vorjahr um ex-
akt eine Sekunde. Friedrichs selbst
lief diesmal in 39:24 auf Rang zwei.
,»Ich freue mich riesig iiber den Re-
kord und den Sieg. Das kam uner-
wartet“, sagte Fehlhaber - und
kiindigte direkt den néichsten An-
griff an: ,,Die 4,8 Kilometer will ich
jetzt auch noch gewinnen.“

Und das setzte sie dann direkt im
zweiten Lauf {iber diese Distanz um,
ebenfalls in Rekordzeit von 18:43.
Vor einem Jahr benétigte sie noch
17:12 fiir die beiden Runden. ,,Mor-
gen mache ich kein Training®, sagte
sie direkt im Ziel, ,ich weift nicht
wie, aber ich bin froh, dass es mit
dem Rekord geklappt hat.*

Den Sieg des ersten Laufs teilten
sich Ella Gerlach von Christian-
von-Dohm-Gymnasium und Johan-
na Homke von Eintracht Braun-
schweig, die zeitgleich in 20:54 ins
Ziel liefen. Gerlach hatte bereits im
Vorjahr ihren Lauf gewonnen.

Trainer Uberredet Sauthoff

Bei den Ménnern fiihrt auch iiber
die halbe Distanz kein Weg an Dean
Sauthoff vorbei. Nachdem er bereits
am Vormittag iiber 9,6 Kilometer
triumphiert hatte, legte er am
Nachmittag eindrucksvoll nach. In
15:45 Minuten gewann er auch den
4,8-Kilometer-Lauf und verbesser-
te seinen eigenen Streckenrekord
um acht Sekunden. Hinter ihm be-
legte Kaderbiathlet Aaron Jakobs
vom Ratsgymnasium Goslar in 16:16
Minuten Rang zwei, Platz drei si-
cherte sich Alexander Fiihrle vom
Laufteam Wolfshagen in 16:35 Mi-
nuten.

Dass Sauthoff iiberhaupt noch
einmal an den Start ging, war vor
allem seinem Trainer Rolf Nolte zu
verdanken. Nach dem Sieg am Vor-
mittag hatte der Seriensieger noch

Auch an kreativen Kostimen wird bei der 37. Auflage des Goslarer Altstadtlaufes nicht
gespart.

gezogert, doch Nolte iiberzeugte
seinen Schiitzling. ,Er war so gut
drauf in den letzten Wochen, da
kann man das ruhig mal machen®,
sagte Nolte.

Sauthoff selbst zeigte sich nach
seinem zweiten Erfolg des Tages
bestens gelaunt. ,Wie immer eine
top organisierte Veranstaltung.“
Und iiber seine beiden Siege samt
Rekord sagte er lachend: ,,Ich glau-
be, da kann man nur zufrieden
sein.“ Lange ausruhen kann er sich
allerdings nicht. Schon in der kom-
menden Woche mochte er bei der
Transvulcania, einem Ultramara-
thon, auf den Kanaren starten. Und
auch ein Wiedersehen beim Alt-
stadtlauf 2027 scheint wahrschein-
lich. Auf die Frage nach einer Riick-
kehr im kommenden Jahr antworte-
te Sauthoff: ,,Ja, vermutlich - wenn
nichts dazwischenkommt.

MTV-Prisident Jens Miiller sag-
te mit einem zufriedenen Lé&cheln:
4Wir machen das wieder.“ Nicht
nur unter den Sportlern, sondern

auch an der Strecke sei die Stim-
mung hervorragend gewesen. Die
Zahl der Starter sei eine Bestéti-
gung des Konzepts, das frither we-
gen der nicht vollen Strecken von
fiinf und zehn Kilometern auch kri-
tisiert worden sei. ,Ein bisschen
geht noch“, sagte Miiller mit Blick
auf das nichste Jahr.

Etwas geringer als im Vorjahr war
die Resonanz auf den Staffelwettbe-
werb am Samstag. Sechs Teams mit
insgesamt 30 Lauferinnen und Léiu-
fern waren dort am Start. Rechnet
man diese zum Gesamtergebnis hin-
zu, waren es so oder so mehr als
2500 Menschen angemeldet, von
denen schliefilich 2158 iiber die
Ziellinie liefen.

Alle Ergebnisse sind im Internet
unter my.raceresult.com nachzulesen.

-i-)lUS www.goslarsche.de

Eine Bildergalerie und ein Video
vom 37. Goslarer Altstadtlauf fin-
den Sie auf unserer Homepage.




